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Prime Person!今月の Prime Person!今月の
プライムな人
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地域連携室の田井でございます。当院の眼科は、毎週月曜日
と木曜日、竹林先生が診療を行なっております。今月号では、
先生から伺った目のエピソードについてご紹介します。

今から15年ぐらい前、目の異物感のため受診された方がい
ました。片目にアレルギー性結膜炎のような所見があり、上
まぶたを反転して詳しく観察しようとすると白くて細長い
生き物がニョロニョロと動いたそうです。一瞬、言葉を失い
ましたが平静を装い、点眼麻酔をして無事に除去。

捕まえた生き物を調べると東洋眼虫という寄生虫でした。通
常は犬や猫の目に寄生するのですが人間にも稀に寄生する
ようです。この東洋眼虫を媒介するのがメマトイというハエ
の一種。メマトイは涙や目やにを食べ、その時に東洋眼虫の
卵を目の中に置いて帰るそうです。東洋眼虫の人への感染例
は少ないのですが、目の周りをしつこく飛びまわる小バエが
いたら気をつけましょう。

プライムホスピタル玉島ではさまざまな症状に対する診療
をおこなっております。地域連携室では、あらゆる相談に対
応致しますので、何でも気軽にご相談下さい。
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目の周りを飛ぶ小バエに要注意
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Yuko Tsukahara
リハビリテーション部 
部長 塚原 裕子

地域連携室では、入院の相談、退院援助、各種制度の説明等
さまざまな相談、援助業務をおこなっています。また、地域
連携室主催で全職種参加のカンファレンスを行ったり、回
診に同行したりと他職種間での情報の共有を図り、スムー
ズな援助、サービスの向上となるように努めています。

当院は昨年末よりスポーツリハビリを始めました。
スポーツによって怪我をした場合、早期復帰できるよ
うに頑張っています。
また、スポーツによって怪我をしない身体つくりも大
事です。そのために、地域の学校に訪問し、ストレッチ
指導等を行っています。学生さんだけでなく、皆さんが
安全にスポーツできるように取り組んで行きます。　

地域連携室に相談できること
Check!

スポーツの秋

● 入院のご相談
● 介護保険等の福祉制度に関する説明、手続き
● 医療費、経済的問題に関する相談
● 治療に関する不安、疑問
● 退院及び転院に関する相談・援助
● 他病院への受診予約、手配
● 誰に相談していいかわからないこと



摂食委員会の取り組みとして、食事の様子をみてムセはない
か、形態は適切かラウンドしています。多職種で行うことで
様々な視点で評価することができ、かくれ誤嚥を見つけるこ
とにつながっています。
ご家族とも内容を共有し、入
院中だけでなく退院後の「食
べる」をみんなでサポートで
きるように取り組んでいま
す。家族もチームの一員とし
て関わりをしています。

「食べること」をチームで支える

こちらは介護の相談窓口です。介護のことや介護保険利用な
どのお悩みに、介護支援専門員（ケアマネージャー）が、わかり
やすく丁寧にご説明させていただき、住み慣れた自宅・地域
で安心して生活を送れるように、介護サービス利用について
ご提案いたします。

● 足が弱って転ぶのが心配。
● 買い物や掃除も難しい。
● 家のお風呂に入るのがこわくなった。
● ベッドや車いすを借りたい。
● 手すりを付けてほしい。
● 退院してからの生活が不安。
● 物忘れが増えているようで気になる。　
● 介護保険って何ができるの？
    どうすれば使えるの？ など
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「嚥下摂食委員会より」
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 家のお風呂に入るのがこわくなった。

 物忘れが増えているようで気になる。　

管理者

西崎

MANAGER

医療法人賀新会 岡山県倉敷市玉島1334-1 TEL 086-526-5511
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居宅介護支援事業所 アイボリー

お気軽に
ご相談ください

オンライン予約開始！！
から・ 簡単、診療予約!!
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「眼瞼下垂」で悩んでいませんか？

プライムミニコラム

Tatsuya Uchida

writer

眼瞼下垂（がんけんかすい）とは、字の通り、「瞼（まぶた）
が下がる」病気のことを言います。

「瞼が重い」、「頑張って開かないと見えづらい」、「おでこに
皺が入る」、「目が疲れやすい」、「頭痛や肩こりがひどい」
と言われたりします。

加齢のみでも起こりますし、眼科手術やコンタクトレンズ
の使用などが原因になることもあります。

診断は、瞼の下がり具合で判断しますが、下がっていない
ように見えても、実は、おでこの力で挙げている場合もあ
ります。その場合は眉毛の位置が高くなっていたり、おで
この力を抜くと、瞼が下がっていることが分かります。また、
皮膚が垂れてきてかぶさっているのみの場合もあります。

治療は、日帰り手術が可能で、局所麻酔で瞼の皮膚を切開
して行います。（美容の二重瞼にする手術とは違い、保険診
療での手術となります。）

眼瞼下垂でお困りの方は、
ご相談にお越しください。
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形成外科 医師

title.

内田 達也

眼瞼下垂の見た目（例）

Tatsuya Uchida

writer

して行います。（美容の二重瞼にする手術とは違い、保険診

形成外科 医師
内田 達也

おでこに力が入り
眉毛が上がっている

瞼の皮膚がたるんで
かぶさっている

黒目の中心（瞳孔）に
瞼がかぶっている

団体の活動や
寄付の詳細はこちら

NPO法人倉敷猫まもりの会 
「クラウドファンディング継続寄付のお願い」
保健所に収容される小さな命一緒に守りませんか？
倉敷猫まもり隊150人募集中！プライムホスピタル玉島はこの活動を応援しています



GASHINKAI
 「やさしさの医療 喜びの福祉」を
コンセプトとして
医療・福祉から保育やカフェまで
地域の方々の一生に寄り添う
サービスを提供しています

地域包括支援センター（倉敷市委託事業）
倉敷市玉島東高齢者支援センター

プライムホスピタル玉島

介護老人保健施設
ニューエルダーセンター

介護付有料老人ホーム（特定施設）
ニューエルダー

介護付有料老人ホーム（特定施設）
松平

福祉用具貸与・福祉用具販売　福祉用具ラボ アイボリー

浅口市 お元気通所サービスリハビリcafeアイボリー

地域交流スペースpallet（パレット）

院外処方箋薬局トマト薬局 玉島店

カフェCafé Ivory.

地域型保育事業・事業所内保育事業スマイル保育園
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グループホームニューエルダー

通所リハビリテーション
アイボリー

デイサービス
アイボリー玉島

地域密着型デイサービス
ニューエルダー

訪問看護ステーション
青空

ニューエルダー
指定居宅介護支援事業所

居宅介護支援事業所
アイボリー

デイサービス
アイボリー道越 開設準備中

各施設情報

医療法人 賀新会 
岡山県倉敷市玉島1334-1 TEL 086-526-5511




