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内科医の石丸です。インフルエンザにもかかったことがない
のですが、先日、新型コロナウイルスに感染しました。発熱、
倦怠感、咳と白色で少量の痰がありましたが、幸いオミクロ
ン株特有の喉の痛みは軽くて済みました。家族は隔離の甲斐
なく瞬く間に伝搬し、同居5人のうち4人が抗原陽性となり
ました。

隔離前半は、発熱、悪寒、倦怠感、ひっきりなしの咳で呼吸困
難感があり寝たきりのようでした。熱も解熱剤で楽になるの
ですが、それもほんの一瞬だけで、悪寒とともに再び熱が上
がる、といった無限ループを繰り返す状態で、とても不安に
なりました。

他の家族は発熱、咳、痰、喉の痛みに苦しむものから、全くの
無症状のものまで状態が様々で、このウイルスの恐ろしい一
面であると痛感いたしました。
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最近のできごと
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Tokiko Ida
薬剤部 
井田 祝子

隔離後半になるに従い、症状も軽快し食欲も出てきました。
3kgほど痩せてしまったのですが、隔離解除後1週間で元の
体重まで回復しました（少し残念）。

治ってしまえばなんてことはないですが、もう一度かかって
も良いかと言われると「とんでもない！」と声を大にして言
いたいです。何度も感染する方もいらっしゃるようですの
で、感染対策を怠ることは許されません。

感染者数も増加していることから油断を許さない状態が続
いています。みなさま、くれぐれも感染対策と体調にはお気
をつけください。

内科 医師 石丸 剛

プライムホスピタルの薬剤師は、入院された患者さん
のお薬について入院時から退院まで、飲み薬だけでな
く注射薬も継続的にフォローアップして安心して療養
していただけるよう取り組んでいます。
ご入院の際はかかりつけ医のお薬を「お薬手帳」でお教
えいただき、今お使いのお薬をご持参くださると大変
ありがたいです。お薬のこと、いつでも気軽にお声がけ
ください。　

お薬で困ったらいつでもお尋ねください



こんにちは！トマト薬局玉島店です！私たちは「くすりと健
康を通した温かいつながりを」をモットーに患者様に寄り
添った薬局を目指しております。プライムホスピタル玉島の
すぐ横にある薬局で、病院との日々の連携を通して、皆様の
健康をしっかりサポートいたします。

ちなみに名前がソックリ
なあの銀行さんとは特別
なつながりはありません。
お薬のこと、健康のこと、
「なんでもトマトに相談し
よう～♪」
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多職種で取り組む呼吸療法

呼吸療法チームは、医師をはじめ、3学会合同呼吸療法認定士
の資格を取得した看護師・臨床工学技士・理学療法士で構成
しています。2014年に発足し、約600名の排痰ケアが必要な
患者さん、人工呼吸器装着の患者さん、新型コロナウィルス感
染者の方まで幅広く関わって
きました。

カンファレンスで呼吸ケアが
必要な患者の状態把握を行
い、治療や観察・ケアにつな
げています。

koneta
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「呼吸療法チームより」

オンライン予約開始！！
から・ 簡単、診療予約!!

横山

玉島店トマト薬局

トマト薬局玉島店 薬剤師 

看護部 小坂

処方箋の

やっています！
LINE受付
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「眼瞼下垂」治療ってどんな感じ？

プライムミニコラム

Tatsuya Uchida

writer

最近では、眼瞼下垂症（まぶたがさがる病気）をご存知の
方も増えてきているのではないでしょうか？相談してみよ
うかなという方が知りたい眼瞼下垂治療のあれこれについ
て、自身の経験から書いてみたいと思います。

眼瞼下垂の手術は、結構大変そうに思われると思いますが、
順調にいけば視野が広がり、生活しやすくなるので、是非
困っている方には相談しに来ていただきたいです。

koneta
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形成外科 医師

title.

内田 達也
Tatsuya Uchida

writer

困っている方には相談しに来ていただきたいです。

形成外科 医師
内田 達也

団体の活動や
寄付の詳細はこちら

NPO法人倉敷猫まもりの会 
「クラウドファンディング継続寄付のお願い」
保健所に収容される小さな命一緒に守りませんか？
倉敷猫まもり隊150人募集中！プライムホスピタル玉島はこの活動を応援しています

● 手術で痛いのは、ほとんどが最初の麻酔です。局所麻酔
を細い針で瞼に注射して行います。

● 手術時間は、手術の方法によっても違いますが両側で
1時間半程度かかります

● 手術が終われば、30分ほど安静にして、瞼を冷やし、日
帰りでご帰宅いただきます（希望によって１泊入院す
ることもあります）。帰宅後も当日は瞼を少し冷やして
おくとよいと思います。

● 手術後の痛みは、多くの方が鎮痛剤を使用しながら問
題なく過ごされています。

● 通院は、通常 1週間後に抜糸を行い、1か月後、3か月
後、半年後と診ます。

● 手術直後の瞼は腫れています。前が少し見えにくいこ
ともあるかもしれません。腫れの経過は、個人差があり
ますが、1～2週間で大分落ち着き、1か月でまあまあ
すっきりしたかなという感じになります。3か月、半年
かけて残りの腫れは落ち着いていきます。

腫れに

気をつ
けて

プライムミニコラム

がんけんかすい



GASHINKAI
 「やさしさの医療 喜びの福祉」を
コンセプトとして
医療・福祉から保育やカフェまで
地域の方々の一生に寄り添う
サービスを提供しています

地域包括支援センター（倉敷市委託事業）
倉敷市玉島東高齢者支援センター

プライムホスピタル玉島

介護老人保健施設
ニューエルダーセンター

介護付有料老人ホーム（特定施設）
ニューエルダー

介護付有料老人ホーム（特定施設）
松平

福祉用具貸与・福祉用具販売　福祉用具ラボ アイボリー

浅口市 お元気通所サービスリハビリcafeアイボリー

地域交流スペースpallet（パレット）

院外処方箋薬局トマト薬局 玉島店

カフェCafé Ivory.

地域型保育事業・事業所内保育事業スマイル保育園
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グループホームニューエルダー

通所リハビリテーション
アイボリー

デイサービス
アイボリー玉島

地域密着型デイサービス
ニューエルダー

訪問看護ステーション
青空

ニューエルダー
指定居宅介護支援事業所

居宅介護支援事業所
アイボリー

デイサービス
アイボリー道越 開設準備中

各施設情報

医療法人 賀新会 
岡山県倉敷市玉島1334-1 TEL 086-526-5511




